
医療の現場から
シリーズ

高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
療
法
は
が
ん
を
攻
撃
し
、オ
ゾ
ン
療
法
は

が
ん
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す

 ―
―

も
ち
ろ
ん
私
も
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
、

　
　
　全
力
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

第 

146
回
　フ
ェ
リ
シ
テ
ィ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
名
古
屋

河
合 

隆
志
院
長
に
訊
く

3　統合医療でがんに克つ

戦
国
時
代
、
尾
張
（
愛
知
県
西
部
）
の

中
心
地
は
清
州
城
で
し
た
が
、
関
ヶ
原
の

戦
い
後
に
徳
川
家
康
は
か
つ
て
織
田
信
長

が
生
ま
れ
た
と
さ
れ
る
那
古
野
城
が
あ
っ

た
場
所
に
、「
尾
張
名
古
屋
は
城
で
持
つ
」

と
う
た
わ
れ
た
名
古
屋
城
を
築
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
清
洲
の
士
民
が
名
古
屋
に

移
り
住
み
現
在
の
中
心
市
街
地
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
を
「
清
洲
越
し
」
と
呼
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。
以
後
、
徳
川
御
三
家
筆

頭
の
城
下
町
と
し
て
、
江
戸
・
大
坂
・
京

に
つ
い
で
発
展
し
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。今

回
ご
紹
介
す
る
「
フ
ェ
リ
シ
テ
ィ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
名
古
屋
」
は
、
名
古
屋
市
の

ビ
ジ
ネ
ス
街
に
あ
り
、
地
下
鉄
2
線
が
乗

り
入
れ
る
丸
の
内
駅
か
ら
徒
歩
２
分
、
名

古
屋
駅
か
ら
も
タ
ク
シ
ー
で
５
分
と
い
う

好
ア
ク
セ
ス
の
地
に
あ
り
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
名
の
〝
フ
ェ
リ
シ
テ
ィ
ー
〟

と
は
「
幸
福
、
至
福
」
を
意
味
し
、『
患

者
さ
ん
の
幸
せ
を
お
手
伝
い
す
る
、
感
動

を
刻
む
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

が
ん
患
者
さ
ん
に
統
合
医
療
を
提
供
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
フ
ェ
リ
シ
テ
ィ
ー
ク

リ
ニ
ッ
ク
名
古
屋
の
河
合
隆
志
院
長
に
、

統
合
医
療
に
取
り
組
ま
れ
た
経
緯
や
実
践

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
が
ん
治
療
に
つ
い

て
お
訊
き
し
ま
し
た
。

構
成
／
須
山 

久
里
　
医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

河合 隆志（かわい・たかし）
1975 年、愛知県出身。医学博士。日本整形外科学会専門医。日本抗加齢医学会
専門医。慶應義塾大学理工学部卒業、同大学大学院修士課程修了。東京医科大
学医学部卒業。東京医科歯科大学大学院博士課程修了。愛知医科大学学際的痛
みセンター勤務後、米国のペインマネジメント＆アンチエイジングセンターほ
か研修。2016 年、フェリシティークリニック名古屋を開院。肩こり、腰痛、関節
痛といった長引く体の痛み、原因不明の体調不良、がんや脳梗塞、心筋梗塞な
ど加齢によって生じる諸問題の予防および治療に関する「最後の砦」であるこ
とを自負し、日々診療に当たっている。



医療の現場から
シリーズ

塩
分
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富

で
、
高
血
圧
の
予
防
や
治
療
中
の
方
の
食

事
に
大
変
向
い
て
い
ま
す
。

　

鉄
分
も
豊
富
で
す
の
で
、
貧
血
気
味
の

方
に
は
積
極
的
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

食
材
で
す
。

　

豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
水

溶
性
で
す
の
で
、
茹
で
す
ぎ
た
り
、
水
に

さ
ら
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

油
で
手
早
く
炒
め
る
な
ど
、
油
脂
と
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
で
カ
ロ
チ
ン
の
吸
収
率
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
和
え
物
、
煮

び
た
し
、
吸
い
物
、
炒
め
物
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
ほ
ろ
苦
い
春
の
味
は
さ
ま
ざ
ま
な
調
理

法
で
楽
し
め
ま
す
。

　

毎
日
の
食
べ
物
は
、
私
た
ち
の
健
康
を

維
持
す
る
う
え
で
、
何
物
に
も
勝
る
と
も

劣
ら
な
い
ク
ス
リ
な
の
で
す
。
栄
養
豊
か

で
お
い
し
い
も
の
を
毎
日
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
健
康
を
守
っ

て
く
れ
ま
す
。

　

今
年
の
３
月
は
、
ひ
と
月
の
う
ち
、
満

月
が
２
回
あ
り
ま
す
（
２
０
１
０
年
３
月

１
日
・　

日
）。

　

こ
の
２
回
目
の
満
月
は
「
ブ
ル
ー
ム
ー

ン
」
と
呼
ば
れ
、
３
年
な
い
し
、
５
年
に
１

度
の
周
期
で
訪
れ
る
そ
う
で
す
。

　

と
っ
て
も
珍
し
い
の
で
、
英
語
の

「once in a blue m
oon

」（
め
っ
た
に
な
い
）

と
い
う
熟
語
は
そ
こ
か
ら
来
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
の
夜
に
願
い
事
を

す
る
と
、
そ
の
願
い
事
が
叶
う
と
い
う
い

い
伝
え
が
あ
る
そ
う
で
す
。
い
伝
え
が
あ

る
そ
う
で
す
。
い
伝
え
が
あ
る
そ
う
で
す
。

い
伝
え
が
あ
る
そ
う
で
す
。

医療の現場から

院長に訊く
名前　名前

患
者
の
希
望
に
応
え
る

が
ん
医
療
を
実
現
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生
物
の
■
■
的
な
■
■
■
を
使
っ
て
、
が
ん
を
治
し
て
い
く

生
物
の
■
■
的
な
■
■
■
を

フェリシティー
クリニック名古屋

4

病
態
に
行
き
着
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
認

知
行
動
療
法
と
い
う
考
え
方
や
行
動
に
働

き
か
け
る
治
療
法
を
用
い
、
痛
み
を
解
消

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
研
修
に
行
っ
た
ア
メ
リ
カ
の

ペ
イ
ン
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
医
師
が
、
痛
み
が
主
訴

の
患
者
さ
ん
に
オ
ゾ
ン
療
法
に
よ
る
治
療

で
痛
み
を
取
り
除
い
た
こ
と
、
つ
ま
り
局

所
だ
け
で
は
な
く
体
全
体
を
診
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
も
通
じ
て
お
り
、

結
果
的
に
私
が
統
合
医
療
を
取
り
入
れ
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

「
安
静
時
痛
」の
場
合
は
内
臓
が

原
因
で
あ
る
こ
と
も
疑
う

―
―
痛
み
に
つ
い
て
学
ば
れ
た
先
生
に
、

が
ん
に
関
連
し
て
是
非
お
聞
き
し
た
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

痛
み
が
あ
る
の
で
整
形
外
科
を
受
診
し

た
と
こ
ろ
、
痛
み
止
め
と
湿
布
薬
を
処
方

し
て
も
ら
っ
た
が
い
つ
ま
で
も
治
ら
ず
、

よ
く
検
査
し
た
ら
が
ん
だ
っ
た
と
い
う
話

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

河
合　

整
形
外
科
医
と
し
て
、
一
番
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
症
例
で
す
ね
。

発
見
が
遅
れ
て
し
ま
え
ば
、
当
然
が
ん
が

進
行
し
て
し
ま
う
の
で
、
診
察
で
疑
い
を

抱
い
た
ら
必
ず
精
密
検
査
や
専
門
医
へ
の

紹
介
が
必
要
で
す
。「
五
十
肩
だ
と
思
っ

て
い
た
が
寝
て
い
る
間
も
ズ
キ
ズ
キ
痛
み
、

検
査
を
し
た
ら
肺
が
ん
だ
っ
た
」「
腰
の

痛
み
が
、
が
ん
の
腰
椎
転
移
だ
っ
た
」
な

ど
の
例
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
を
一
般
の
方
が
見
分

け
る
ポ
イ
ン
ト
は
、「
安
静
時
痛
」
か
否

か
と
い
う
こ
と
で
す
。「
じ
っ
と
し
て
い

て
も
痛
い
、
逆
に
動
い
て
い
た
ほ
う
が
痛

み
が
ま
ぎ
れ
る
」
な
ど
の
場
合
は
、
が
ん

と
は
限
り
ま
せ
ん
が
内
臓
が
原
因
で
あ
る

こ
と
も
疑
う
べ
き
で
す
。

―
―
「
安
静
時
痛
」
で
見
分
け
る
の
で
す

ね
。
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

先
生
は
、
ご
自
身
の
肩
の
痛
み
を
脳
の

慶
應
義
塾
大
学
大
学
院 

理
工

学
研
究
科
か
ら
医
師
に
な
り

た
く
て
東
京
医
科
大
学
に
入
学

―
―
ま
ず
、
先
生
の
ご
経
歴
か
ら
お
話
し

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
他
の
医
師
と

は
異
な
り
当
初
は
医
学
部
で
は
な
く
理
工

学
部
に
進
ま
れ
た
の
で
し
た
ね
。

河
合　

生
家
が
自
動
車
部
品
の
工
場
を
経

営
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
跡
継
ぎ
と
し
て

期
待
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
慶
應
義
塾

大
学
の
理
工
学
部
に
進
学
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
子
供
の
頃
は
病
気
に
な
る
と
開
業

医
で
あ
っ
た
大
叔
父
の
と
こ
ろ
へ
行
っ
て

親
身
に
診
て
も
ら
っ
た
こ
と
か
ら
、
心
の

中
で
は
医
師
に
対
す
る
あ
こ
が
れ
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
理
工
学
部
で
は

医
療
機
器
に
も
関
連
す
る
よ
う
に
と
機
械

工
学
を
勉
強
し
、
大
学
院
で
は
医
学
と
工

学
の
学
際
領
域
の
研
究
を
行
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
就
職
を
前
に
し
て
医
師
に
な

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
抑
え
ら
れ
な
く

な
り
、
１
年
浪
人
し
て
東
京
医
科
大
学
に

入
学
し
ま
し
た
。

　

平
成
18
年
に
卒
業
、
東
京
・
お
茶
の
水

の
三
楽
病
院
に
勤
務
し
、
初
期
研
修
お
よ

び
整
形
外
科
の
後
期
研
修
を
行
い
、
そ
の

後
は
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
大
学
院
へ
、

続
い
て
愛
知
医
科
大
学
・
痛
み
セ
ン
タ
ー

で
特
に
慢
性
痛
の
診
療
を
行
っ
た
後
、
海

外
の
知
識
も
得
た
い
と
考
え
て
、
米
国
の

ペ
イ
ン
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
＆
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
研
修
し
ま
し
た
。

　
「
痛
み
」
の
診
療
に
取

り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
学
生
時
代
か
ら
肩
こ

り
が
ひ
ど
く
て
、
い
わ
ゆ

る
ド
ク
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
の
よ
う
に
次
々
と
病
院

を
廻
っ
た
の
で
す
が
治
ら

な
か
っ
た
経
験
か
ら
、
根

本
的
に
痛
み
を
治
療
で
き

る
医
師
に
な
り
た
い
と
考

え
た
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
痛
み
に
つ
い
て
学
ん
で
い
く
う

ち
に
、
痛
み
は
身
体
面
だ
け
で
な
く
、
内

面
ま
で
も
考
え
た
ア
プ
ロ
ー
チ
で
、
そ
の

患
者
さ
ん
全
体
を
診
て
い
く
こ
と
が
必
要

だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

内
面
を
診
る
た
め
に
は
患
者
さ
ん
と

じ
っ
く
り
向
き
合
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

勤
務
医
で
す
と
ど
う
し
て
も
制
限
が
あ
る

た
め
、
自
身
の
理
想
と
す
る
医
療
を
患
者

さ
ん
に
提
供
し
た
い
と
考
え
、
平
成
28
年

に
「
フ
ェ
リ
シ
テ
ィ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
名
古

屋
」
を
開
業
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

―
―
今
の
お
話
し
の
中
の
、痛
み
に
対
す

る
内
面
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

河
合　

私
自
身
、
肩
の
痛
み
に
対
し
て
数

え
き
れ
な
い
ほ
ど
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
受
け

ま
し
た
が
、
ま
っ
た
く
効
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
、「
な
ぜ
だ
ろ
う
」
と
疑
問

を
持
っ
て
論
文
な
ど
を
調
べ
て
い
た
と
こ

ろ
、
身
体
表
現
性
障
害
と
い
う
「
脳
へ
の

ス
ト
レ
ス
が
体
に
異
常
を
来
す
」
と
い
う

クリニック受付

優しい照明のある待合室

カウンセリングルーム
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で
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茹
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し
過
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。
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れ
、
３
年
な
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し
、
５
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に
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そ
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す
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も
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し
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で
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英
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の
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生
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を
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の
■
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的
な
■
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■
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5　統合医療でがんに克つ

リ
ポ
酸
点
滴
、
漢
方
治
療
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
治
療
な
ど
も
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
患

者
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
に
お
応
え
し
て
高

額
な
治
療
で
は
あ
り
ま
す
が
免
疫
細
胞
療

法
も
取
り
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

―
―
今
、
挙
げ
て
い
た
だ
い
た
療
法
は
、

ど
れ
も
副
作
用
が
ほ
と
ん
ど
な
い
、
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
優
し
い
治
療
法
で
す
ね
。

　

先
生
に
は
、
本
誌
２
０
１
９
年
４
月
号

の
ア
ル
フ
ァ
・
リ
ポ
酸
特
集
、
同
年
11
月

号
の
オ
ゾ
ン
療
法
特
集
、
２
０
２
０
年
５

月
号
の
漢
方
療
法
特
集
に
ご
寄
稿
い
た
だ

い
て
い
て
、
ど
れ
も
好
評
を
博
し
ま
し

た
。
ご
寄
稿
い
た
だ
け
る
く
ら
い
ど
の
療

法
に
つ
い
て
も
よ
く
学
ば
れ
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
わ
け
で
す
が
、
メ
イ
ン
に
位
置
付
け

ら
れ
て
い
る
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
に

ど
の
療
法
を
加
え
る
か
の
選
択
は
ど
う
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

河
合　

私
の
中
で
は
、
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
点
滴
療
法
は
が
ん
を
攻
撃
し
、
オ
ゾ
ン

療
法
は
が
ん
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

患
者
さ
ん
の
お
体
を
考
え
れ
ば
高
濃
度
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
療
法
と
オ
ゾ
ン
療
法
は

い
っ
し
ょ
に
受
け
た
ほ
う
が
良
い
と
思
う

の
で
す
が
、
費
用
面
の
こ
と
も
考
慮
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
体
力
が
落
ち
て
き
て
し
ま
っ

た
の
で
体
力
を
つ
け
た
い
患
者
さ
ん
に
は

オ
ゾ
ン
療
法
を
加
え
た
り
、
高
濃
度
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
点
滴
療
法
の
効
果
を
さ
ら
に
高
め

た
い
と
い
う
患
者
さ
ん
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン

ス
タ
ン
ス
は
、「
標
準
治
療　

プ
ラ
ス
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ　

点
滴
療
法
」
で
す

―
―
身
近
な
ご
経
験
か
ら
、
が
ん
治
療
で

の
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
療
法
の
手
ご

た
え
を
感
じ
ら
れ
、
が
ん
治
療
を
始
め
ら

れ
た
の
で
す
ね
。

　

そ
の
後
、
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
療

法
だ
け
で
な
く
、
広
く
治
療
法
を
取
り
入

れ
ら
れ
た
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
が
、
先

生
の
が
ん
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
く
だ
さ

い
。

河
合　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ン
ス
は
、

「
標
準
治
療
プ
ラ
ス
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

点
滴
療
法
」
で
、
あ
く
ま
で
も
標
準
治
療

が
基
本
と
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
標
準

治
療
が
不
適
応
に
な
っ
た
方
や
ど
う
し
て

も
受
け
た
く
な
い
と
い
う
方
も
受
け
入
れ

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

初
診
の
際
は
患
者
さ
ん
の
お
話
し
を

じ
っ
く
り
と
お
聞
き
し
、
何
を
望
ま
れ
て

い
る
か
を
把
握
し

た
う
え
で
治
療
に

入
り
ま
す
。
そ
し

て
、
基
本
で
あ
る

高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
点
滴
療
法
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま

す
が
、
個
々
の
患

者
さ
ん
の
状
況
に

応
じ
て
、
オ
ゾ
ン

療
法
、
ア
ル
フ
ァ
・

聞
き
し
て
い
ま
す
が
。

河
合　

私
が
開
業
し
て
１
カ
月
後
に
父
が

肺
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
し
か
も

ス
テ
ー
ジ
４
で
余
命
半
年
と
の
宣
告
を
受

け
ま
し
た
。
そ
こ
で
何
と
か
し
な
け
れ
ば

と
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
医
療
で
学
ん
だ

高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
療
法
を
父
に
行

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
で
に
、
手
術
は

受
け
ら
れ
な
い
病
状
で
し
た
の
で
抗
が
ん

剤
と
併
用
し
て
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用

が
大
き
く
軽
減
し
腫
瘍
も
縮
小
し
ま
し
た
。

抗
が
ん
剤
治
療
は
、
効
果
が
表
れ
る
前
に

副
作
用
が
強
く
て
続
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
も
多
い
の
で
、
こ
の
併
用
は
と
て
も
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
が
格

段
に
向
上
し
た
こ
と
か
ら
「
こ
れ
は
父
だ

け
で
は
な
く
多
く
の
が
ん
患
者
さ
ん
に
も

享
受
し
て
欲
し
い
」
と
思
い
、
自
身
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
が
ん
治
療
に
取
り
組
む
こ
と

に
し
ま
し
た
。

治
療
で
治
さ
れ
た
実
体
験
を
持
ち
、
ア
メ

リ
カ
に
も
渡
り
痛
み
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
を
学
ば
れ
ま
し
た
の
で
、
ど
こ
の
病
院

へ
行
っ
て
も
解
決
し
な
い
で
困
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
と
思
い

ま
し
た
。
実
際
に
、
遠
方
か
ら
も
患
者
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
が
、
痛
み

を
解
消
す
る
〝
最
後
の
砦
〟
と
し
て
今
後

も
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
は
、
が
ん
治
療
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
す
。
先
生
が
が
ん
患
者
さ
ん
を
診

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
お
父
様
が

が
ん
に
罹
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
お

点滴療法はゆったりとした椅子で行われる

こちらは外を眺めながら受けられる

クリニック内風景



医療の現場から
シリーズ

塩
分
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
カ
リ
ウ
ム
も
豊
富

で
、
高
血
圧
の
予
防
や
治
療
中
の
方
の
食

事
に
大
変
向
い
て
い
ま
す
。

　

鉄
分
も
豊
富
で
す
の
で
、
貧
血
気
味
の

方
に
は
積
極
的
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

食
材
で
す
。

　

豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
水

溶
性
で
す
の
で
、
茹
で
す
ぎ
た
り
、
水
に

さ
ら
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

油
で
手
早
く
炒
め
る
な
ど
、
油
脂
と
一
緒

に
食
べ
る
こ
と
で
カ
ロ
チ
ン
の
吸
収
率
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
和
え
物
、
煮

び
た
し
、
吸
い
物
、
炒
め
物
な
ど
、
ち
ょ
っ

と
ほ
ろ
苦
い
春
の
味
は
さ
ま
ざ
ま
な
調
理

法
で
楽
し
め
ま
す
。

　

毎
日
の
食
べ
物
は
、
私
た
ち
の
健
康
を

維
持
す
る
う
え
で
、
何
物
に
も
勝
る
と
も

劣
ら
な
い
ク
ス
リ
な
の
で
す
。
栄
養
豊
か

で
お
い
し
い
も
の
を
毎
日
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
健
康
を
守
っ

て
く
れ
ま
す
。

　

今
年
の
３
月
は
、
ひ
と
月
の
う
ち
、
満

月
が
２
回
あ
り
ま
す
（
２
０
１
０
年
３
月

１
日
・　

日
）。

　

こ
の
２
回
目
の
満
月
は
「
ブ
ル
ー
ム
ー

ン
」
と
呼
ば
れ
、
３
年
な
い
し
、
５
年
に
１

度
の
周
期
で
訪
れ
る
そ
う
で
す
。

　

と
っ
て
も
珍
し
い
の
で
、
英
語
の

「once in a blue m
oon

」（
め
っ
た
に
な
い
）

と
い
う
熟
語
は
そ
こ
か
ら
来
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
の
夜
に
願
い
事
を

す
る
と
、
そ
の
願
い
事
が
叶
う
と
い
う
い

い
伝
え
が
あ
る
そ
う
で
す
。
い
伝
え
が
あ

る
そ
う
で
す
。
い
伝
え
が
あ
る
そ
う
で
す
。

い
伝
え
が
あ
る
そ
う
で
す
。

医療の現場から

院長に訊く
名前　名前

患
者
の
希
望
に
応
え
る

が
ん
医
療
を
実
現

[ 新横浜かとうクリニック ] 第20回

生
物
の
■
■
的
な
■
■
■
を
使
っ
て
、
が
ん
を
治
し
て
い
く

生
物
の
■
■
的
な
■
■
■
を

フェリシティー
クリニック名古屋

6

ら
は
22
万
円
で
す
。

―
―
今
後
、
行
っ
て
み
た
い
こ
と
は
ご
ざ

い
ま
す
か
。

河
合　

が
ん
治
療
の
選
択
肢
は
多
い
ほ
う

が
良
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
国
内
外
の
情

報
を
集
め
て
一
定
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
れ

ば
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
も
食
事
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
食
は
大
切
な
の
で
さ
ら
に
レ
ベ

ル
の
高
い
も
の
に
し
て
い
き
ま
す
。
無
農

薬
・
無
添
加
な
ど
の
自
然
食
品
を
扱
う

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
監
修
も
始
め
ま

し
た
の
で
、
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

Ｃ
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
く
れ
る
ア
ル

フ
ァ
・
リ
ポ
酸
を
お
勧
め
し
た
り
し
て
い

ま
す
。

　

漢
方
は
、
標
準
治
療
を
受
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
病
院
で
す
で
に
処
方
さ
れ
て
い
る

場
合
は
追
加
す
る
よ
う
な
こ
と
は
し
ま
せ

ん
が
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
血
流
の
滞
り
を

改
善
し
た
り
、
落
ち
て
い
る
免
疫
力
や
体

力
を
上
げ
た
り
、
体
調
を
整
え
た
り
す
る

目
的
で
使
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
痛
み
を
訴
え
る
が
ん
患
者
さ
ん

に
は
、
痛
み
を
取
り
除
く
こ
と
は
私
の
専

門
で
基
本
は
西
洋
薬
を
使
い
ま
す
が
、
が

ん
性
疼
痛
お
よ
び
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
に

よ
る
痛
み
に
は
漢
方
の
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

患
者
さ
ん
と
よ
く
話
し
合
い

な
が
ら
治
療
法
を
決
め
て　

い
き
ま
す

―
―
治
療
の
手
ご
た
え
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

河
合　

標
準
治

療
も
含
め
て
が

ん
に
必
ず
効
く

と
い
う
治
療
法

は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
高
濃
度
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴

療
法
に
関
し
て

い
え
ば
、
体
調

を
良
く
す
る
と

か
、
疲
れ
を
と

る
と
か
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
を
軽
減
す

る
な
ど
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
る
効
果
は
十
分

期
待
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
そ
の
も

の
に
対
し
て
は
大
き
く
個
人
差
が
あ
り
、

驚
く
ほ
ど
効
く
場
合
も
あ
れ
ば
、
ま
っ
た

く
効
果
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
オ
ゾ
ン
療
法

や
免
疫
細
胞
療
法
に
切
り
替
え
る
な
ど
患

者
さ
ん
と
よ
く
話
し
合
い
な
が
ら
、
治
療

法
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
治
療
法
を
決
め
る
際
に
役
立
つ

の
が
、
Ｃ
Ｔ
Ｃ
（
血
中
循
環
腫
瘍
細
胞
）

検
査
で
す
。
こ
の
検
査
は
、
血
液
を
採
取

し
、
血
液
の
中
に
流
れ
て
い
る
が
ん
細
胞

の
数
を
数
え
て
予
後
を
予
測
し
ま
す
。
ま

た
、
が
ん
細
胞
の
特
徴
を
遺
伝
子
か
ら
調

べ
、
抗
が
ん
剤
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
天

然
成
分
、
放
射
線
療
法
や
温
熱
療
法
の
効

果
も
予
測
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
欧
州
に

血
液
を
送
っ
て
検
査
し
ま
す
の
で
費
用
は

55
万
円
と
高
額
な
の
が
ネ
ッ
ク
で
す
。
検

査
項
目
を
減
ら
し
た
も
の
も
あ
り
、
そ
ち

が
ん
を
き
っ
か
け
と
し
た　
　

〝
気
づ
き
〟

―
―
最
後
に
、
が
ん
患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

河
合　

真
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、「
が

ん
が
あ
ろ
う
が
な
か
ろ
う
が
、
今
後
ど
の

よ
う
に
生
き
る
か
を
考
え
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
自
身
も
同
様

で
す
が
、
が
ん
が
あ
っ
た
と
し
て
も
10
年

以
上
生
き
ら
れ
る
方
も
い
れ
ば
、
が
ん
で

は
な
く
て
も
不
慮
の
事
故
で
明
日
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
絶
対
に
な
い
と
は

言
え
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
が
ん
を
き
っ

か
け
と
し
た
〝
気
づ
き
〟
で
、
新
た
な
気

持
ち
で
豊
か
に
生
き
て
い
た
だ
く
こ
と
が

大
切
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
希
望
は
絶
対
に
失
わ
な
い
こ
と

で
す
。
こ
の
雑
誌
で
も
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を

特
集
す
る
な
ど
気
持
ち
の
面
を
重
要
視
さ

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
明
る
く
前

向
き
な
気
持
ち
を
持
て
ば
治
療
結
果
は
必

ず
良
く
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
も
前
向

き
な
気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
、
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

フ
ェ
リ
シ
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ー
ク
リ
ニ
ッ
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レントゲンやエコーの医療設備も整っている

採血スペース

「患者さんとよく話し合いながら治療法を決めていく」と話す河合院長


